Harmonogram dyzurdéw specjalistow w ramach dziatan
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach
w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Zawadzkiego13 (I pietro)

w Sejnach w 2025 roku

poradnictwo bezptatne

Data dyzuru Godziny dyzuru
Punkt Konsultacyjny - Srody: 1690 - 1890
dyzury cztonkow MKRPA Od stycznia do grudnia
w Sejnach tel. 697 416 128
Specjalista psychoterapii Poniedziatki:
uzaleznien — Konsultacje grupowe dla oséb
Anna Skowina uzaleznionych
Tel. 535 523 030 Styczen: 13, 27
Luty: 3,17
Marzec: 3, 17
Kwiecien: 7,14
Maj: 5, 19
Czerwiec: 2, 16 170 — 2000
Lipiec: 7, 21
Sierpien: 4, 18

Wrzesien: 1, 29
Pazdziernik: 6, 20
Listopad: 3, 17
Grudzien: 1, 15

Konsultacje indywidualne:

Styczen: 10, 13, 27
Luty: 3,7, 17
Marzec: 4, 18

Kwiecien: 4, 7, 14 Obowigzuje
Maj:5,9,19 | umawianie sie

Czerwiec: 2,6,16 | telefoniczne:
Lipiec: 4,7, 21
Sierpien: 1, 4, 18
Wrzesien: 1, 5, 29
Pazdziernik: 3, 6, 20
Listopad: 3, 7, 17
Grudzien: 1, 5, 15

535523 030

Motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego




Styczen: 10, 13, 27
Luty: 3,7, 17
Marzec: 4, 18
Kwiecien: 4, 7, 14
Maj: 5, 9, 19
Czerwiec: 2, 6, 16
Lipiec: 4,7, 21
Sierpien: 1, 4, 18
Wrzesien: 1, 5, 29
Pazdziernik: 3, 6, 20
Listopad: 3, 7, 17
Grudzien: 1, 5, 15

Obowigzuje
umawianie sie
telefoniczne:

535523030

Psycholog — udzielanie
indywidualnych konsultacji
psychologicznych

Diana Wizlanska — Stawinska

tel. 694 429 479

Styczen: 16, 24, 30
Luty: 6, 13, 20, 27
Marzec: 6, 13, 20, 27
Kwiecien: 3, 10, 17, 24
Maj: 8, 15, 22, 29
Czerwiec: 5,12, 19, 26
Lipiec: 3, 10,17, 24
Sierpien: 7, 14, 21, 28
Wrzesien: 4, 11, 18, 25
Pazdziernik: 2, 9, 16, 23
Listopad: 6,13, 20, 27
Grudzien: 4, 11, 18, 22

1500 _ 1630

Psycholog — konsultacje dla
0s6b wspdtuzaleznionych
Ewa Szyc

tel. 691 539 047

Konsultacje indywidualne i grupowe
dla oséb wspotuzaleznionych
Styczen: 16, 23
Luty: 6, 13, 20, 27
Marzec: 6, 13, 20, 27
Kwiecien: 3, 10, 17, 29
Maj: 8, 15, 22, 29
Czerwiec: 5, 10, 12, 26
Lipiec: 3, 10, 17, 24
Sierpien: 14, 19, 21, 28
Wrzesien: 4, 11, 18, 25
Pazdziernik: 2, 9, 16, 23
Listopad: 6, 13, 20, 27
Grudzien: 4, 9, 11, 18

1630 - 1930

Grupa wsparcia AL-ANON

Poniedziatki
Od stycznia do grudnia

18% - 20%

Grupa wsparcia AA
TUR

Wtorki,
Pigtki
Od stycznia do grudnia

18- 20%




